
Féminisation de la plongée région SUD 



La question de la mixité

Pourquoi les femmes ne s’investissent pas comme cadres dans le milieu de la
plongée ?
Interroger les poncifs

• Pas suffisamment de temps ?
• trop faible pour des épreuves physiques ?
• Des discours trop machistes et misogynes ?

Nous ne pouvons pas changer la réglementation, que faire ?



La question de la mixité

Pourquoi les femmes ne s’investissent pas comme cadres dans le milieu de la
plongée ?
• Discours ambient ?
• Vision masculine de l’activité sportive ?
• Les remarques sur le « sexe faible »?
• Coût? Structures pas adaptées?
• Charge mentale déjà trop forte?



La question de la mixité

Les notions de représentativité et de visibilité dans le sport

• La féminisation du sport (Rapport)

• Pour la féminisation du sport français. Bilan et perspectives sur
l’évolution des licenciées et la situation des femmes dans le mouvement
sportif



Recueil de données 



Recueil des données

Questionnaire auprès des E2, E3, E3/TSI, E4 et DE avec et sans CC sur les 5
dernières années

• Nom
• Prénom
• N° de licence
• date et lieu d’examen
• club actuel
• fonction au sein du club
• âge, courriel, téléphone.



Journée de rencontre

• Journée de rencontre entre cadres (que des femmes)
Ecouter ce qu’elles ont à nous dire sur ce sujet.
Comprendre cette résistance au Monitorats et l’Instructorat
Se mettre en lien

• Invité des IR et IN femmes pour échanger sur ce qu’elles ont fait ou font


